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1 сентября 1838 г. 185 лет со дня рождения Карла Шредера,

немецкий акушер и гинеколог

11 сентября - Всероссийский День трезвости

15 сентября - День всемирной борьбы с лимфомами

21 сентября - Всемирный день болезни Альцгеймера

24 сентября - Международный день глухих

26 сентября - Всемирный День контрацепции

28 сентября - Всемирный день борьбы против бешенства

29 сентября - Всемирный день сердца

29 сентября - День отоларинголога;

2 октября – День среднего профессионального образования в

России

2 октября – День Уролога

10 октября - Всемирный день психического здоровья

12 октября - Всемирный день борьбы с артритом

12 октября - Всемирный день зрения

15 октября – Всемирный день борьбы с раком груди

Обзор знаменательных дат в медицине - 11 ноября – день

офтальмолога, 12 ноября- всемирный день борьбы с пневмонией,

13 ноября – Международный день слепых

14 ноября – Всемирный день борьбы против диабета

17 ноября – День отказа от курения

20 ноября – День педиатра

10 декабря - День прав человека,12 декабря - День конституции

25 декабря – День принятия Федеральных конституционных

символах РФ

ОГБПОУ «Усть-Ордынский медицинский колледж им. Шобогорова М.Ш.»



11 сентября 1838г. (185 лет назад) родился 

Карл Шредер 
немецкий акушер и гинеколог 

Изучал медицину в университетах Вюрцбурга и 

Ростока. После завершения обучения в 1864 году 

Шредеру предложили должность ассистента при 

акушерской клинике в Бонне, а через два года приват- 

доцента под руководством профессора Г устава Фейта.  

С 1868 года занимал кафедру акушерства в 

эрлангенском университете и был назначен там же 

директором родовспомогательного института. До 1876 

года возглавлял женскую клинику Эрлангенского 

университета. Затем был приглашён в клинику Шарите 

в Берлине, где возглавил женскую клинику заменив 

Эдуарда Арнольда Мартина. 

Особое внимание уделял антисептике и сложным 

гинекологическим операциям. Также заслуги Шредера 

в оперативной гинекологии заключаются в упрощении 

технических приемов и наборов инструментов при 

овариотомии и далее - в разработке техники надвлагалищной ампутации матки, полной 

экстрипации матки, миотомии и т.д. К. Шредер был чрезвычайно искусный 

операционист, ввёл много разных усовершенствований в оперативную технику. Как 

хирург, Шредер выполнял, среди прочего, тотальную эктомию яичника при 

карциномах тела (1880) и тотальную эктомию при раке влагалища (1883). 

Благодаря его трудам овариотомия получила широкое применение в германских 

клиниках. 

В 1870 году опубликовал важный учебник по акушерству, который позже был 

переведен на английский язык. 

Имя Карла Шредера носят: 

• операция клиновидной ампутации влагалищной части шейки матки при ее 

гипертрофии или эктропионе; 

• признак отделения плаценты: определяемое пальпаторно в послеродовом 

периоде увеличение стояния дна матки над лобковым симфизом с отклонением ее 

вправо от средней линии; 

• разборные маточные щипцы с острыми иглообразными рабочими губками и 

однозубой кремальерой. 

Избранные труды: 

• «Lehrbuch der Geburtshilfe» (учебник, 1870; 12 изд. обработано Ольсгаузеном, 

1892; переведено на русский язык); 

• «Krankheiten der weiblichen Geschlechtsorgane» (11-е изд., переведено на русский 

язык, 1893); 

• «Der schwangere und kreissende Uterus. Beitr a ge zur Anatomie und Physiologie der 

Geburtskunde» (Бонн, 1886). 



Сентябрь 

11
понедельник

вчера

ОГБПОУ «Усть-Ордынский медицинский колледж им. Шобогорова М.Ш.»

Всероссийский 

День трезвости

Почтовая марка СССР 1985 

года «Трезвость — норма 
жизни»

В 1913 году, по инициативе служителей Православной Церкви, был проведен
первый День трезвости. В марте 1914 года Святейший Синод принял решение о
ежегодном праздновании Всероссийского дня трезвости. Дата была выбрана в честь
православного праздника Усекновения главы святого Пророка Иоанна Предтечи (по
новому стилю – это 11 сентября), во время которого следует соблюдать строгий пост.

В России в эти дни закрывались все винные лавки и прекращалась продажа
алкогольных напитков. В православных храмах проводились крестные ходы и читались
воззвания о важности и значимости трезвого образа жизни, а затем проводился
молебен Иоанну Крестителю. Каждый желающий мог дать обет трезвости, который
благословлялся священником.

В настоящее время в храмах проводятся акции «Поставь свечу об исцелении
страдающих недугом пьянства», а желающие получить выздоровление от напасти
возносят молитвы к иконе «Неупиваемая Чаша», дарующей исцеление от болезней,
алкоголизма и наркомании. Священники рекомендуют провести этот день в действии
– сходить в храм, поставить свечу и помолиться за всех, страдающих недугом пьянства.

Согласно стандартам Всемирной Организации Здравоохранения границей
потребления спиртного, после которой начинается деградация общества, является
потребление алкоголя в количестве 8 литров спирта на человека в год.

В 1913 году, когда Россия праздновала 300-летие дома Романовых, количество
алкоголя на душу населения составило 4,7 литра спирта в год. В дореволюционные
годы 43% мужского населения в стране оставались абсолютными трезвенниками.

Ежегодно 11 сентября проводится Всероссийский
День трезвости, в целях борьбы с алкогольной
зависимостью и популяризации трезвого образа
жизни.

К 1979 году доля непьющих мужчин сократилась до 0,6%.
А в 2010-х количество спиртного на душу населения,
включая несовершеннолетних, составляло 18 литров спирта
в год, что выходит далеко за пределы нормы.

Сегодня Всероссийский День трезвости как никогда
актуален. Разумный и осознанный выбор трезвого образа
жизни – одна из основных задач, стоящих перед
современным обществом. И в этот день силами различных
общественных и молодежных организаций проводятся
тематические акции, выставки, флешмобы и другие
мероприятия во многих российских городах.
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День всемирной борьбы

с лимфомами

Человеческий организм не совершенен, и наличие множества болезней - тому
доказательство. Несмотря на то, что современная медицина имеет большие успехи в лечении
онкологических заболеваний, они являются одними из самых тяжелых и страшных, которыми
могут заболеть не только взрослые, но и дети. Именно противостоянию одной из
разновидностей рака и посвящен этот международный день.
Всемирный день борьбы с лимфомами в 2023 году справляют не только врачи- онкологи, их
пациенты и близкие родственники, но и все те, кому не безразличны человеческие жизни.
В 2002 г. была создана Лимфомная коалиция, объединяющая в себе 57 лимфомных
организаций по всему миру. Спустя 2 года она выступила с инициативой проведения этого
праздника, целью которого являлось информирование о злокачественных заболеваниях
лимфатической системы, ее симптомах, ранней диагностике и профилактике.
В России около 4% раковых заболеваний относится к лимфомам. Ежегодно врачами ставится
этот диагноз почти 25000 пациентов, в то время как в Западной Европе - не более 15 из
100000 человек.
При выявлении данного заболевания на ранней стадии оно поддается излечению в 80%
случаев.
По мнению американских ученых, рост уровня заболеваний лимфы зависит от расы, места
жительства и пола. Исследования показали, что чернокожие люди наиболее подвергнуты
данной болезни (9 человек на 1 млн. в год), азиаты - 4,9, а белокожие - 6,1. У мужчин это
заболевание встречается чаще, чем у женщин (после 60 лет), в молодом возрасте
соотношение равно 1:1. Исследования британских ученых показали,

что люди, которые страдают ревматоидным
артритом при наличии 2-х и более
пораженных суставов больше подвержены
опасности развития лимфомы.
В зону риска попадают также люди с
небольшим уровнем селена в крови.
Америка13
нский журнал эпидемиологии высказал
мнение, что краска для волос также
увеличивает опасность развития этой
болезни.

Если волосы подвергаются окрашиванию более 1 раза в месяц, то риск заболевания
увеличивается до 26%. Самой вредной была признана темная краска.
Шведские ученые установили, что загар, а следовательно, ультрафиолет (то есть витамин D),
обладает защитными свойствами против возникновения лимфомы
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Всемирный день
болезни Альцгеймера

Ежегодно 21 сентября во всём мире отмечается Международный день распространения

информации о болезни Альцгеймера (World Alzheimer’s Day). Он был учрежден в 1994 году

по инициативе организаций, занимающихся исследованиями этого заболевания и поиском

способов замедлить его развитие. Болезнь Альцгеймера (сенильная деменция

альцгеймеровского типа) - нейродегенеративное заболевание, впервые описанное в 1906 году

немецким психиатром Алоисом Альцгеймером. Как правило, она обнаруживается у людей

старше 65 лет, но существует и ранняя болезнь Альцгеймера (редкая форма). В мире на

сегодня более 35 миллионов людей, страдающих старческим слабоумием. Еще врачи Древней

Греции отмечали связь старости и ослабления рассудка, но только в начале 20 века немецкий

психиатр Алоис Альцгеймер описал болезнь, названную впоследствии его именем. Анализ

заболевания пятидесятилетней пациентки он опубликовал в 1906 году после её смерти. Затем

в медицинской литературе появилось ещё несколько похожих описаний. Вскоре болезнь

Альцгеймера была признана самостоятельным заболеванием.

Деменция - это прогрессирующий или хронический синдром, при котором происходит

деградация и разрушение способности мыслить (т.е. когнитивной функции) в большей

степени, чем это происходит при нормальном протекании процесса старения. При деменции

происходит снижение памяти, мышления, понимания, речи и способности ориентироваться,

считать, познавать и рассуждать.
Болезнь Альцгеймера является наиболее распространенной причиной деменции - на

нее приходится 60-70 процентов всех случаев развития деменции. Стоит отметить, что до сих

пор, несмотря на периодические сенсационные заявления, не найдено средство борьбы с этим

заболеванием. С помощью медицины можно только отчасти скорректировать состояние

страдающего болезнью Альцгеймера человека, сгладить симптомы и замедлить

прогрессирование заболевания.

Большая проблема в том, что родственники поначалу не обращают внимания на некоторые

странности в поведении пожилого человека, считая это проявлением характера человека, или

просто старостью. А когда изменения в поведении и характере становятся опасными для

близких и самого больного, родственники обращаются к врачам, но в большинстве случаев

уже оказывается слишком поздно. Если у вас появилось подозрение на то, что кто-то из ваших

близких подвержен этому заболеванию - изучайте информацию, обращайтесь к неврологу и

психиатру, проводите необходимые исследования и обязательно начинайте раннюю

коррекцию. И непременно заботьтесь о состоянии своего здоровья - его потребуется много,

так как уход за больными этим недугом сопряжен с большими моральными,

эмоциональными, физическими и материальными затратами.
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Международный день 

глухих
Международный день глухих (International Deaf

Day), отмечаемый ежегодно в последнее

воскресенье сентября, был учрежден в 1951 году,

в честь создания Всемирной федерации

глухонемых (World Federation of the Deaf,

WFD). Он завершает последнюю полную неделю

сентября, которая отмечается как Международная

неделя глухих (International Week of the Deaf). Цель

Дня — повышение информированности

международного сообщества о проблемах, с

которыми ежедневно сталкиваются глухие люди.

По статистике, нарушениями слуха страдает каждый девятый человек. Его теряют в

результате травмы, болезни или врожденных пороков. На планете 2500 языков. Но

есть и еще одна форма общения, в последнее время все больше и больше

интересующая ученых, — язык взгляда и жестов. Всемирная федерация глухих в 50-е

годы для обслуживания международных мероприятий глухих, то есть конгрессов,

симпозиумов, конференций, в том числе и спортивных, разработала Жестуно —

систему жестов.

В 1760 году аббат де Л’Эпе (Charles-Michel de l'Epee) основал первую школу во

Франции — Парижский институт глухих (Institut National de Jeunes Sourds de Paris).

Аббат был основоположником мимического метода, большим сторонником жестового

языка. Жестуно

• система жестов. Не верьте в тот миф, что глухие замкнуты и необщительны. Десятки

замечательных и великих личностей были глухими. Пьер де Ронсар — поэт эпохи

Возрождения, которого называли «принцем французских поэтов», был прекрасным

фехтовальщиком и танцовщиком. В историю вошла его замечательная фраза «С

плохим слухом во дворце делать нечего».

История знает и другие великие имена. Виктор Гюго — автор «Собора Парижской

Богоматери». Людвиг Ван Бетховен — величайший композитор. Антонио Станьоли —

один из итальянских художников. Клод-Андре Десен — французский скульптор. Жан-

Жак Руссо — французский философ и писатель. В настоящее время разными

нарушениями слуха страдает около 650 миллионов человек - это каждый девятый

житель



Сентябрь 

26
вторник

ОГБПОУ «Усть-Ордынский медицинский колледж им. Шобогорова М.Ш.»

Всемирный День 

контрацепции
сегодня

26 сентября 2007 года по инициативе ряда организаций, занимающихся вопросами
репродуктивного здоровья и проблемами планирования семьи, впервые был отмечен
Всемирный День контрацепции (World Contraception Day), и с тех пор он проводится
ежегодно.

Всемирный День контрацепции — долгосрочная кампания, направленная на всех женщин
и мужчин репродуктивного возраста. Ее цель — снижение высокого уровня
незапланированных беременностей, а главный девиз: «Contraception: It’s Your Life, it’s your
responsibility», что в переводе на русский язык означает: «Контрацепция: это ваша жизнь, это
ваша ответственность». В настоящее время существует большая потребность в расширении
знаний по вопросам контрацепции среди молодых людей в возрасте 15-25 лет. Важно
предоставить им необходимую информацию именно в этот возрастной период, поскольку их
сексуальное и репродуктивное поведение может наложить отпечаток на всю последующую
жизнь. А также необходимо привлекать большее внимание властей и общественности к
проблемам, которые возникают вследствие недостаточного полового воспитания молодежи и
пренебрежения к средствам контрацепции.

Поэтому организации-инициаторы
проведения Всемирного дня контрацепции
исповедуют принцип - что каждая беременность
должна быть желанной, и направляют свои
усилия на то, чтобы максимально повысить
осведомленность населения о способах и
методах контрацепции, дать молодым людям
возможность самостоятельно принимать
информированные решения по вопросам
сексуального и репродуктивного здоровья,
избежать внеплановых беременностей.

В этот день по всему миру проходят различные
мероприятия, имеющие непосредственное
отношение к Всемирному Дню контрацепции —
это образовательные акции в учебных
заведениях, благотворительные концерты,
открытие тематических порталов, конференции.



Сентябрь 

28
четверг

ОГБПОУ «Усть-Ордынский медицинский колледж им. Шобогорова М.Ш.»

сегодня Всемирный день 

борьбы против 

бешенства

Этот День призван привлечь внимание к проблеме распространения этой болезни, а также к ее
последствиям. А дата выбрана в связи с тем, что в этот день в 1895 году скончался Луи Пастер —
знаменитый микробиолог, один из создателей вакцины против бешенства.

Среди инфекционных болезней бешенство (другое название — гидрофобия) занимает особое
место в силу абсолютной летальности (если не оказать зараженному человеку необходимую помощь
в течение нескольких часов после укуса, он неминуемо погибнет). По данным альянса по борьбе
против бешенства, ежегодно в мире 55 тысяч человек умирает от бешенства — или, в среднем, один
человек каждые 10 минут.

В России ситуация по бешенству тоже неблагоприятна: отмечается тенденция к росту числа
регионов, подверженных эпидемиям этой болезни среди животных. Самыми неблагополучными
территориями считаются Южный и Центральный федеральные округа. Всего же в мире бешенство
встречается более чем в 150 странах.

Между тем, сегодня в распоряжении медиков имеются безопасные и эффективные вакцины,
которые способны остановить развитие заболевания у человека, укушенного зараженным животным.

Иммунизация, сделанная в течение нескольких часов после контакта со зверем, может
предотвратить летальный исход. Согласно статистике, ежегодно такие вакцины получают более 15
миллионов людей. Однако из-за высокой стоимости лекарство недоступно жителям многих
развивающихся стран.

Всемирный день борьбы с бешенством,
учрежден по инициативе Глобального
альянса по контролю бешенства (Global
Alliance for Rabies Control) и ежегодно
отмечается 28 сентября, начиная с 2007 года,
при поддержке множества
здравоохранительных организаций.

Мероприятия, посвященные Всемирному дню
борьбы против бешенства, проходят
повсеместно. Специалисты разных стран
информируют людей о последствиях бешенства у
человека и животных; рассказывают, насколько
легко его предупреждать и как искоренить это
заболевание среди людей, ведя борьбу с его
возбудителем среди животных.

Также к этому Дню традиционно приурочены научные симпозиумы и конференции, посвященные
борьбе с бешенством, и благотворительные мероприятия по сбору средств на вакцинацию
животных.
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Всемирный день сердца (World Heart Day), отмечаемый ежегодно 29 сентября, впервые был
организован в 1999 году по инициативе Всемирной федерации сердца. Эту акцию поддержали
Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ), ЮНЕСКО и другие значимые организации.
Первоначально День проводился в последнее воскресенье сентября, а с 2011 года у него
фиксированная дата — 29 сентября. Цель введения новой даты — повысить осознание в обществе
опасности, которая вызвана эпидемией сердечно-сосудистых заболеваний в мире, а также
инициировать всеобъемлющие профилактические меры в отношении ишемической болезни и
мозгового инсульта во всех группах населения. Всемирный день сердца проводится под девизом
«Сердце для жизни».

В партнерстве с ВОЗ Всемирная федерация сердца проводит мероприятия более чем в 100
странах. В программу Дня сердца входят массовые проверки здоровья, публичные лекции,
спектакли, научные форумы, выставки, концерты, фестивали, организованные прогулки и
спортивные состязания. И каждый год мероприятия, проходящие в рамках Дня сердца, посвящены
определенной теме, связанной со здоровьем сердца. В настоящее время сердечно-сосудистые
заболевания являются главной причиной смерти в мире: ежегодно они уносят более 17 миллионов
человеческих жизней. Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний и инсульта
включают повышенные кровяное давление, уровень холестерина и глюкозы в крови, курение,
недостаточное потребление овощей и фруктов, повышенный вес, ожирение и физическую
инертность.

80% случаев преждевременной смерти от инфарктов и инсультов можно предотвратить, если
вести здоровый образ жизни, контролировать употребление табака, питание и физическую
активность. Кстати, нездоровый образ жизни, который приводит к развитию сердечно-сосудистых
заболеваний, чаще всего формируется в детском и подростковом возрасте, а с возрастом риск
сердечно-сосудистых заболеваний только повышается. Поэтому профилактику следует начинать с
самого детства. Помимо здорового образа жизни, в современном обществе необходимо развивать и
культуру здоровья, которая включает и регулярное медицинское наблюдение для раннего выявления
заболеваний и факторов риска их развития, и навыки борьбы со стрессом, и приемы сохранения
здоровья в условиях агрессивной окружающей среды и ухудшения экологической ситуации.

Всемирный день 

сердца

ЕСТЬ ОВОЩИ И ФРУКТЫ
ФИЗКУЛЬТУРА КАЖДЫЙ ДЕНЬ

КОНТРОЛЬ ВЕСА
НЕ КУРИТЬ

ЧЕТЫРЕ ПРАВИЛА ЗДОРОВОГО СЕРДЦА

По данным Всемирной
федерации сердца, 80%
случаев преждевременной
смерти от инфарктов и
инсультов можно
предотвратить, если вести
здоровый образ жизни,
контролировать употребление
табака, питание и физическую
активность.
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Ежегодно 29 сентября в России отмечается профессиональный праздник - День отоларинголога.

Оториноларингология (от греч. otos - «ухо», Aims - «нос», laryngos - «гортань») является одной из

областей медицины, которая занимается изучением анатомии и физиологии уха, горла, носа и его

придаточных пазух, а также диагностикой, лечением и профилактикой заболеваний этих органов.

Практикующих в данной сфере врачей называют отоларингологами, но в нашей стране чаще всего и

привычнее употребляется аббревиатура - «ЛОР» (сокращение от «ларингооторинолог»).

Переоценить значимость работы ЛОР-врачей и самой отоларингологии сложно. О важности

говорит ряд очевидных фактов. Ведь после зрения, слух является вторым по значимости чувством, а

вместе с речью он делает человека способным к сложной интеллектуальной деятельности,

восприятию информации и дает возможность быть её источником. ЛОР-органы необходимы человеку

для сопротивления организма отрицательному влиянию окружающей среды и их функционирование

прямо отражается на правильной работе всего организма. К тому же обоняние и вкусовое восприятие

делают нашу жизнь яркой и насыщенной. А объединение в одну область отологии, ринологии и

ларингологии обусловлено анатомической близостью, функциональной связью этих органов и четкой

взаимозависимостью их заболеваний. Заболевания ЛОР-органов являются на сегодняшний день

самыми распространенными среди болезней, как у детей, так и у взрослых. Кроме того, лечение

храпа также находится в компетенции отоларинголога. К тому же, есть и врожденные нарушения, и

заболевания ЛОР-органов.

Согласно статистике, двое из тысячи малышей в России сегодня появляются на свет с нарушением

слуха. А связь между потерей слуха и нарушением речевого и интеллектуального развития, равно как

и выраженный положительный эффект ранней диагностики и реабилитации слабослышащих,

очевидна и хорошо установлена. Поэтому чем раньше будет проведена диагностика и лечение, тем

больше шансов у ребенка не просто восстановить слух, но и стать полноценным членом общества.

Кстати, профессия ЛОР-врачей не только важна, но и имеет многовековую историю. Еще в древних

трактатах Египта, Индии и Греции имеются сведения о травмах, воспалительных заболеваниях носа,

ушей, гортани и способах их лечения. Исследования и разработки в данной области медицины на

протяжении истории всего научно-технического развития человечества не прекращались.

В России оториноларингология стала определяться в самостоятельную дисциплину в середине

XVIII века, когда окончательно сформировались представления об анатомии и физиологии уха, горла

и носа, и был разработан инструментарий для осмотра и проведения вмешательств на этих органах.

За прошедшие десятилетия отечественными учеными и специалистами данной медицинской области

был внесен неоценимый вклад в мировую науку. И сегодня в оториноларингологии, которая является

одной из ключевых теоретических и практических дисциплин в медицине и имеет в нашей стране

незыблемые традиции, работают прекрасные специалисты.
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День среднего 
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образования в России

2 октября в России отмечают День среднего профессионального образования, установленный Указом
Президента РФ № 496 от 25 июля 2022 года, «в целях развития и популяризации среднего
профессионального образования».
Вместе с распадом Советского Союза пришла в упадок и промышленность страны. Предприятия
разорялись, оказываясь не готовыми к переходу с плановой на рыночную экономику, а также лишаясь
государственных заказов и уступая в конкурентной борьбе за рынок зарубежным предприятиям, чей
товар, уступая в качестве, захватывал рынки сбыта, благодаря более низким ценам. Отсутствие
политической стабильности и чёткого курса экономики только усугубляли картину. Вместе с остановкой
промышленных предприятий резко упал спрос на узкоспециализированные технические профессии.
На смену долго культвировавшейся идее о важности рабочих профессий для государства пришла новая
идея, базировавшаяся на наглядности того, что работать человеку с техническим образованием попросту
негде. Рабочие профессии и технические специалисты оказались не нужны стране, а среди населения
они потеряли всякую популярность и престижность. Вместе с деградацией промышленности начала
приходить в упадок и прекрасно отлаженная система профессионального технического образования.
Тесно связанная с практическим обучением на предприятиях, которых становилось всё меньше,
начавшая терять профессиональные педагогические кадры, пополнение которых происходило по
остаточному принципу, система профессионально-технического образования переживала тяжёлые
времена.
Однако, течение времени постепенно начало возвращать государство на курс восстановления.
Потребность страны в собственных промышленных предприятиях, выпускающих конкурентоспособную
продукцию, а также обеспечивающих потребности не только внутреннего рынка, но и выпускающих
продукцию для экспорта, способствовала восстановлению системы профессионально-технического
образования.
В качестве даты празднования Дня профтехобразования России 2 октября было выбрано не случайно.
Этот день стал отправной точкой для создания системы трудовых резервов страны. Соответствующий
Указ Советского Правительства вышел 2 октября 1940 года.
Формированию же системы подготовки собственных кадров для развития отечественной
промышленности положили начало реформы Петра I, при котором появились первые технические
училища. Следующей вехой стал рубеж 19-20 веков, когда в России происходил промышленный
переворот. Вот тогда уже оформились принципы, согласно которым после получения теоретических
знаний, ученик должен был получить практические навыки работы в той или иной отрасли по
определённой специальности. Эту практику он получал на предприятии при кураторстве опытных
мастеров. В СССР такую роль выполняли школы фабрично-заводского ученичества, к которым
впоследствии присоединились ремесленные и железнодорожные училища. Все эти учреждения по
подготовке специалистов для различных отраслей промышленности и вошли в сформированную Указом
от 2 октября 1940 года систему трудовых резервов страны.
В конце 1950-х годов все учреждения системы подготовки трудовых резервов были переформированы в
профессионально-технические учреждения, для которых были выработаны единообразные принципы
подготовки кадров для промышленных предприятий государства.
После реформы 2013 года все учреждения начального профессионального образования были
преобразованы в техникумы и колледжи и вошли в структуру среднего профессионального образования.
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Урология – это сфера медицинской науки, а точнее, хирургическая дисциплина. Она исследует
происхождение болезней органов мочеполовой системы, почек и надпочечников человеческого
организма, выявляет условия и причины возникновения патологий, разрабатывает эффективное
лечение и профилактические меры.

Урология делится на несколько разделов:
андрология;
урогинекология;
детская урология;
гериатрическая;
неотложная;
фтизиоурология;
онкоурология.
Таким образом, специалистов в данном направлении задействовано немало. Чтобы выразить

благодарность всем им за их нелегкий труд, за оказание своевременной медицинской помощи
нуждающимся, и был учрежден этот международный профессиональный праздник.

День уролога отмечается 2 октября ежегодно. Решение об его учреждении в России было принято в
1996 г. в Свердловске, во время проведения очередного заседания общества специалистов данного
направления.

День уролога является праздником для медицинских и научных работников, чья профессиональная
деятельность связана с такой областью как урология. Это и врачи, и лаборанты, и средний, младший
медперсонал.

Первые исторические данные о «камнесеках» встречаются в IV-V столетии до нашей эры. Авиценна
в своей книге описывает способ и технику проведения процедуры по извлечению камней из
уринозного пузыря.

Для многих основоположником данной медицинской дисциплины является Франсиско Диас. В
конце VI века он опубликовал свои исследования, посвященные урологическим заболеваниям.

У каждого коллектива или ассоциации есть свои маленькие традиции празднования этого дня. Кто-
то организовывает мировые конгрессы с вручением дипломов и премий, а кто-то ежегодно арендует
базу отдыха и устраивает спортивно-развлекательные состязания с шуточными призами и салютом.

Уролог оказывает помощь при различных видах заболеваний почек и надпочечников,
инфекционных и воспалительных процессах в брюшной полости, предстательной железы, женском и
мужском бесплодии, мочевыделительной системы, ухудшении мужской потенции.

Как и все врачи других специальностей, урологи настоятельно рекомендуют не запускать болезнь, а
своевременно посещать их для профилактического осмотра.

В России самым известным врачевателем в данной области был Иван Петрович Венедиктов,
живший в XVIII веке. За всю свою жизнь он провел более 3000 операций (послеоперационный
летальный исход составил 4%).

На данный момент наиболее уважаемым урологом России считается Н. А. Лопаткин – доктор
медицинских наук, академик, герой соцтруда. Он основал и был первым руководителем НИИ
урологии Минздрава РСФСР (впоследствии РФ).
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Психическое здоровье является неотъемлемой частью и важнейшим компонентом здоровья. Оно
определяется как состояние благополучия, при котором каждый человек может реализовать свои
способности и собственный потенциал, противостоять обычным жизненным стрессам, продуктивно и
плодотворно работать и вносить вклад в жизнь своего сообщества. В этом позитивном смысле
психическое здоровье является основой благополучия каждого человека и эффективного
функционирования всего сообщества.
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сегодня

12 октября во многих странах отмечается Всемирный день борьбы с артритом (World Arthritis Day),
который проводится ежегодно по инициативе Всемирной организации здравоохранения
(ВОЗ) с 1996 года (в России – с 2006-го). Основные цели этого Дня – привлечение внимания широкой
общественности по всему миру к проблеме ревматологических заболеваний, повышение
информированности об артритах во всех его формах, объединение усилий врачей, пациентов и
общественности в направлении решения вопросов профилактики, ранней диагностики, медицинской и
социальной реабилитации больных данным недугом. Артритом называют большую группу болезней
суставов, которая включает более 100 диагнозов, самые распространенные из них – артроз и
ревматоидный артрит. Например, только в России, по данным Минздрава, насчитывается более 10
миллионов больных артрозом и около 300 тысяч россиян страдают ревматоидным артритом (примерно
треть из них имеют тяжелые формы инвалидности).

В группу риска развития данного заболевания может попасть любой человек – от младенца до
старика. Но наиболее часто тяжелые ревматические заболевания суставов, связанные с быстрым
развитием артрита, поражают работоспособных жителей планеты – в возрасте от 30 до 50 лет. Кстати,
женщины страдают этим заболеванием в 5 раз чаще мужчин. Причем не всегда болезни суставов можно
распознать сразу из-за их «скрытости» и «маскировки», а в последующем они нуждаются в длительном и
постоянном медицинском наблюдении и лечении, а пациенты – в реабилитации и социальной
адаптации. Поэтому недооценка важности проблемы, связанной с болью в суставах и позвоночнике,
приводит к поздней обращаемости пациентов к врачам и, как следствие, снижает шансы пациентов на
выздоровление или достижение ремиссии, повышает риск развития инвалидности.

По мнению врачей, при ранней диагностике и индивидуально подобранном лечении артрит
возможно излечить. Поэтому диагностика артрита – очень важный шаг к выздоровлению, а современные
методы терапии позволяют существенно улучшить качество жизни пациентов. И хотя причины развития
артритов разнообразны, врачи едины во мнении, что лучшее средство от артрита – это профилактика.

Снизить риск развития данных болезней можно, следуя нескольким простым советам: чаще бывать на
свежем воздухе, отказаться от вредных привычек, вести здоровый образ жизни, не пренебрегать
физическими упражнениями и правильным питанием. И всё это – независимо от возраста и рода занятий
человека. Ведь давно не секрет, что от общего физического состояния и душевного равновесия зависит
способность организма сопротивляться болезням. Всемирный же день борьбы с артритом, в связи с
широтой и серьезностью данной проблемы, с каждым годом становится всё более актуальным. В рамках
проведения этого дня особое значение уделяется профилактике болезни и мерам, которые помогают
наилучшим образом согласовать действия в тандеме: пациент – врач.
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миллионов больных артрозом и около 300 тысяч россиян страдают ревматоидным артритом (примерно
треть из них имеют тяжелые формы инвалидности).

В группу риска развития данного заболевания может попасть любой человек – от младенца до
старика. Но наиболее часто тяжелые ревматические заболевания суставов, связанные с быстрым
развитием артрита, поражают работоспособных жителей планеты – в возрасте от 30 до 50 лет. Кстати,
женщины страдают этим заболеванием в 5 раз чаще мужчин. Причем не всегда болезни суставов можно
распознать сразу из-за их «скрытости» и «маскировки», а в последующем они нуждаются в длительном и
постоянном медицинском наблюдении и лечении, а пациенты – в реабилитации и социальной
адаптации. Поэтому недооценка важности проблемы, связанной с болью в суставах и позвоночнике,
приводит к поздней обращаемости пациентов к врачам и, как следствие, снижает шансы пациентов на
выздоровление или достижение ремиссии, повышает риск развития инвалидности.

По мнению врачей, при ранней диагностике и индивидуально подобранном лечении артрит
возможно излечить. Поэтому диагностика артрита – очень важный шаг к выздоровлению, а современные
методы терапии позволяют существенно улучшить качество жизни пациентов. И хотя причины развития
артритов разнообразны, врачи едины во мнении, что лучшее средство от артрита – это профилактика.

Снизить риск развития данных болезней можно, следуя нескольким простым советам: чаще бывать на
свежем воздухе, отказаться от вредных привычек, вести здоровый образ жизни, не пренебрегать
физическими упражнениями и правильным питанием. И всё это – независимо от возраста и рода занятий
человека. Ведь давно не секрет, что от общего физического состояния и душевного равновесия зависит
способность организма сопротивляться болезням. Всемирный же день борьбы с артритом, в связи с
широтой и серьезностью данной проблемы, с каждым годом становится всё более актуальным. В рамках
проведения этого дня особое значение уделяется профилактике болезни и мерам, которые помогают
наилучшим образом согласовать действия в тандеме: пациент – врач.
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